10 СОВЕТОВ ВАМ, РОДИТЕЛИ!

  1. По всем вопросам относительно здоровья вашего ребёнка следует обращаться к врачу-педиатру, который назначает лечение или при необходимости направляет ребёнка на обследование к другим врачам-специалистам. В особых случаях, чтобы не было задержки сроков начала лечения, при появлении первых характерных признаков заболеваний рекомендуется сразу обращаться к специалисту в данной области медицины

  2. Если вы замечаете, что ваш ребёнок в кругу своих сверстников отличается неловкостью движений, плохой речью, если у него бывают обмороки, головокружения, головные боли, рвота, его укачивает в транспорте, необходимо проконсультировать ребёнка у невропатолога.

  3. Обратите снимание на поведение ребёнка: чрезмерная подвижность, или, наоборот, вялость, утомляемость, плаксивость, страхи, нарушенный сон, навязчивые движения - это наиболее распространённые симптомы психического напряжения ещё слабой системы ребёнка-дошкольника. При появлении этих признаков обязательно следует показать ребёнка детскому психиатру.

4. Ваш ребёнок часто переспрашивает или не всегда реагирует на обращенную к нему речь, у него бывают частые ангины, потеря голоса, кашель, постоянный насморк, если ребёнок спит с открытым ртом, храпит во сне, гнусавит при разговоре - проконсультируйте ребёнка у ЛОР-врача (отоларинголога).

  5. Если у ребёнка плохой аппетит, часто возникает тошнота, рвота, нарушения стула (запор, жидкий стул), боли в животе (до еды, после еды), следует обратиться за квалифицированной помощью к врачу-гастроэнтерологу.

  6. Обращение за консультацией врача-аллерголога необходимо в тех случаях, если в дошкольном периоде у ребёнка возникает реакция (сыпь, отёк, затруднённое дыхание, чихание) на какую-то пищу, запахи, пыльцу цветов, лекарства, прививки.

  7. Воспаление кожи на разных участках тела, сопровождающееся покраснением, зудом, шелушением, экссудацией - возможно, это признаки хронического дерматита или экземы, вылечить которые поможет врач-дерматолог. К дерматологу следует обращаться при любых видимых изменений состояния кожных покровов.

  8. Если вы замечаете, что ребёнок сощуривает веки, когда рассматривает отдалённые предметы, или низко наклоняется над листом альбома или книги, близко садится к экрану телевизора, если он издалека (с расстояния 5 метров) не различает мелкие (до 1 см в диаметре) предметы, необходимо проверить остроту зрения вашего ребёнка - обратитесь к окулисту (офтальмологу).

  9. Постоянно обращайте внимание на осанку ребёнка: при ходьбе он сутулится, у него одно плечо ниже другого, лопатки сильно выступают при выпрямленной спине; сидя на стуле, он заметно прогибается в ту или иную сторону, пытается часто менять позу, низко наклоняется (почти ложится на стол) во время рисования и т.п. - обследование состояния позвоночника должен произвести специалист-ортопед.

  10. Не забывайте о необходимости обязательных профилактических осмотров вашего ребёнка следующими специалистами: эндокринологом (предупреждение заболеваний щитовидной железы, диабет, ожирение, нарушений роста), хирургом (обнаружение врождённых аномалий), стоматологом (выявление и лечение кариеса), кардиологом (диагностика нарушений функции сердца и сосудов), логопедом (нарушения речи и восприятия звуков).

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Научите своего ребенка приемам 

точечного массажа для профилактики простудных заболеваний

   Точка 1 связана со слизистой оболочкой трахеи, бронхов, вилочной железой и костным мозгом. Точка расположена на груди, на четыре пальца ниже ямки в месте соединения ключиц. При массаже этой зоны уменьшается кашель, улучшается кроветворение.

   Точка 2 расположена на передней поверхности шеи, над ямкой в месте соединения ключиц. Точка регулирует иммунные функции организма –повышается сопротивляемость инфекционным заболеваниям.

   Точка 3 контролирует химический состав крови и одновременно слизистую оболочку гортани. Массажные зоны расположены с двух сторон на переднебоковых поверхностях шеи, по бокам от гортани, под выступающими углами нижней челюсти.

   Точка 4 располагается на заднебоковых поверхностях шеи, под ушными раковинами. Шею сзади необходимо массировать сверху вниз. Зоны связаны с регулятором деятельности сосудов головы, шеи, туловища.
   Точка 5 расположена в области наиболее выступающего 7-го шейного позвонка.

   Точка 6 улучшает кровоснабжение слизистой оболочки носа и гайморовых полостей. Дыхание через нос становится свободным и насморк проходит. Точка расположена на верхней челюсти с двух сторон от крыльев носа.

   Точка 7 улучшает кровоснабжение в области глазного яблока и лобных отделов мозга. Она расположена с двух сторон в начальных точках надбровных дуг у корня носа.

   Точка 8 располагается перед козелками ушных раковин (у выступа перед ушным отверстием). Массаж этой области воздействует на орган слуха и вестибулярный аппарат.

   Точка 9 расположена на кисти руки, в треугольнике между первым (большим) и втором (указательным) пальцами. При массаже этих точек рефлекторно нормализуется деятельность многих внутренних органов.

!!! Массаж надо делать 3 раза в день по 3 минуты

(9 раз в одну сторону, 9 - в противоположную)
!!! Делайте массаж ежедневно,

особенно в периоды повышенной простудной заболеваемости
